
1 – GLUTEN, 2 – SKORUPIAKI, 3 – JAJA, 4 – RYBY, 5 – ORZESZKI ZIEMNE, 6 – SOJA, 7 – MLEKO, 8 – ORZECHY, 9 – SELER, 10 – GORCZYCA, 11 – SEZAM, 12 – DWUTLENEK SIARKI, 13 – ŁUBIN, 14 - MIĘCZAKI

TABELA WARTOŚCI ODŻYWCZYCH 
w 100g pizzy

PIZZA 32cm
kcal kJ Tłuszcze (g) KT (%) Węglowodany 

(g)
Cukry (g) Białko (g) Sól (g) Alergeny

RI = 2000kcal RI = 8400kJ RI = 70g RI = 20g RI = 260g RI = 90g RI = 50g RI = 5g
100g RI (%) 100g RI 

(%)
100g RI (%) 100g RI (%) 100g RI (%) 100g RI (%) 100g RI (%) 100g RI (%)

MARGHERITA 195 9 825 9 4,5 6 2,9 14 29,4 11,3 1,2 1,1 9,8 19 0,8 16 1, 7

VESUVIO 211 10,5 884 10,5 4,3 6 2,75 13,7 28 10,7 1,6 1,7 9,9 19,8 0,9 18 1, 7

CAPRICCIOSA 169 11,8 708 11,8 5,6 8 2,5 12 24,7 9 1,2 1,1 9,1 18 0,8 16 1, 7

CALZONE 243 12 1017 12 4,3 6 2,5 12 24,7 9 1,2 1,1 9,1 18 0,8 16 1, 7

CALZONE VEGE 211 10,5 884 10,5 4,3 6 2,75 13,7 28 10,7 1,6 1,7 9,9 19,8 0,9 18 1, 7

VEGETARIANA 183 9,1 766 9,1 6,9 9,8 4,16 20,8 22 8,4 1,1 1,2 8,1 16,2 0,7 14 1, 7, 12

MILANO 189 9,4 791 9,4 5,6 8 3,1 15,5 25,8 9,9 1,3 1,4 9,7 19,4 0,9 18 1, 7, 10

QUATTRO FORMAGGI 265 13,3 1110 13,3 14 20 6,2 31 33 12,6 1,9 2,1 13 26 1,3 26 1, 7, 12

MASCARPONE POLLO 240 12 1004 12 3,8 5,4 2,9 14 13,2 5,1 1,3 1,4 12 24 0,6 12 1, 7

DIAVOLA 208 10,4 871 10,4 6,9 9,8 3,7 18,5 26,6 10,2 3,5 3,8 9,7 19,4 0,97 19,4 1, 7, 12

ANGEL&DEVIL 205 10,2 853 10,2 8,1 11,6 4,4 22 22,5 8,7 1,6 1,7 11,2 22,4 1,32 26,4 1, 7, 10

QUATRO STAGIONI 182 9,1 762 10,9 6,4 9,1 4,4 22 21,2 8,1 1,3 1,4 10,4 20,8 0,85 17 1, 7

CARNE 210 10,5 879 10,5 7,3 10,4 3,6 18 25,7 9,8 3,1 3,4 10,3 20,6 1,2 24 1, 7, 10

PARMA 206 10,3 863 10,3 6,6 9,4 3,8 19 24,1 9,3 1,5 1,6 12,5 25 1,4 28 1, 7, 10



1 – GLUTEN, 2 – SKORUPIAKI, 3 – JAJA, 4 – RYBY, 5 – ORZESZKI ZIEMNE, 6 – SOJA, 7 – MLEKO, 8 – ORZECHY, 9 – SELER, 10 – GORCZYCA, 11 – SEZAM, 12 – DWUTLENEK SIARKI, 13 – ŁUBIN, 14 - MIĘCZAKI

BUFFALA 198 9,9 829 9,9 6,8 9,2 3,1 15,5 24,1 9,3 1,7 1,9 9,4 18,8 0,9 18 1, 5, 7, 8

BEEF’N’BACON 238 11,9 996 11,9 8,9 12,7 4,8 24 27,2 10,5 3,7 4,1 12,2 24,4 1,2 24 1, 7, 12
PIZZA BIANCA 32CM

kcal kJ Tłuszcze (g) KT (%) Węglowodany 
(g)

Cukry (g) Białko (g) Sól (g) Alergeny

RI = 2000kcal RI = 8400kJ RI = 70g RI = 20g RI = 260g RI = 90g RI = 50g RI = 5g
100g RI (%) 100g RI 

(%)
100g RI (%) 100g RI (%) 100g RI (%) 100g RI (%) 100g RI (%) 100g RI (%)

CARBONARA 186 9,3 779 9,3 7,5 10,7 4,2 21 22,5 8,6 0,9 1,0 8,4 16,8 0,6 12 1, 3, 7, 12

PERA 233 11,7 976 11,7 10,1 14,4 6,2 31 23,3 8,9 1,9 2,1 8,6 17,2 1,3 26 1, 7, 12

FORMAGGI BIANCA 269 13,5 1126 13,5 13,9 19,7 6,3 32 33,6 12,9 1,9 2,1 8,5 17 1,3 26 1, 7

GAMBERETTI DOLCI 231 11,6 968 11,6 3,1 4,4 1,9 9,5 16,6 6,4 3,1 3,4 11,2 22,4 1,6 32 1, 2, 7, 12

LA FANTASIA DI 
MATTEO

268 13,4 1122 13,4 6,2 8,8 3,3 16,5 29,1 11,2 3,1 3,4 8,4 16,8 0,7

PIZZA SPECIALE 32CM

kcal kJ Tłuszcze (g) KT (%) Węglowodany 
(g)

Cukry (g) Białko (g) Sól (g) Alergeny

RI = 2000kcal RI = 8400kJ RI = 70g RI = 20g RI = 260g RI = 90g RI = 50g RI = 5g
100g RI (%) 100g RI 

(%)
100g RI (%) 100g RI (%) 100g RI (%) 100g RI (%) 100g RI (%) 100g RI (%)

PRIMAVERA 175 8,8 733 8,8 5,6 8,0 3,1 15,5 23,3 8,9 1,4 1,6 8,3 16,6 1,3 26 1, 7

FUNGHI 203 10,2 850 10,2 7,3 10,4 3,1 15,5 29,4 11,3 1,2 1,1 9,9 19,8 1 20 1, 7



1 – GLUTEN, 2 – SKORUPIAKI, 3 – JAJA, 4 – RYBY, 5 – ORZESZKI ZIEMNE, 6 – SOJA, 7 – MLEKO, 8 – ORZECHY, 9 – SELER, 10 – GORCZYCA, 11 – SEZAM, 12 – DWUTLENEK SIARKI, 13 – ŁUBIN, 14 - MIĘCZAKI

kcal kJ Tłuszcze (g) KT (%) Węglowodany 
(g)

Cukry (g) Białko (g) Sól (g) Alergeny

RI = 2000kcal RI = 8400kJ RI = 70g RI = 20g RI = 260g RI = 90g RI = 50g RI = 5g

100g RI (%) 100g RI 
(%)

100g RI (%) 100g RI (%) 100g RI (%) 100g RI (%) 100g RI (%) 100g RI (%)

POLLO ITALIANO 195 9 825 9 3,1 4,4 2,6 13 27,6 10,6 3,4 3,7 10,5 21 0,8 16 1, 5, 7, 8

PIZZANO 203 10,2 850 10,2 5,7 8,2 3,1 15,5 23,3 8,9 1,2 1,1 9,7 19,4 0,8 16 1, 7

DOLCE VITA 268 13,4 1122 13,4 5,6 8 3,1 15,5 27,9 10,7 1,4 1,6 10,1 20,2 0,8 16 1, 5, 7, 8

MORTADELLA E 
PISTACCHIO

192 9,6 804 9,6 6,5 9,9 3,2 16 24,7 9,5 1,2 1,1 9,9 19,8 1,8 36 1, 5, 7, 8

DODATKI

kcal kJ Tłuszcze (g) KT (%) Węglowodany 
(g)

Cukry (g) Białko (g) Sól (g) Alergeny

RI = 2000kcal RI = 8400kJ RI = 70g RI = 20g RI = 260g RI = 90g RI = 50g RI = 5g

100g RI (%) 100g RI 
(%)

100g RI (%) 100g RI (%) 100g RI (%) 100g RI (%) 100g RI (%) 100g RI (%)

OLIWA CZOSNKOWA 884 44,2 3701 44,2 92 131 12 60 0 0 0 0 0 0 0 0

OLIWA OSTRA 824 41,2 3450 41,2 92 131 14 70 0 0 0 0 0 0 0 0

SOS POMIDOROWY 37 1,8 157 1,8 0,5 0,0 0 0 5,9 22,6 5,2 5,8 1,7 3,4 0,6 12

SOS CZOSNKOWY 237 11,9 992 11,9 22 31,4 8,9 44,5 6 23,1 1,8 2 1,1 2,2 1,2 24



1 – GLUTEN, 2 – SKORUPIAKI, 3 – JAJA, 4 – RYBY, 5 – ORZESZKI ZIEMNE, 6 – SOJA, 7 – MLEKO, 8 – ORZECHY, 9 – SELER, 10 – GORCZYCA, 11 – SEZAM, 12 – DWUTLENEK SIARKI, 13 – ŁUBIN, 14 - MIĘCZAKI


